O EQUILIBRIO DA ENERGIA FACE A PROMOCAO DE UMA SENSIBILIDADE
E DE UMA EDUCACAO COLETIVA PARA OS RISCOS

Introducao

As alteracoes climaticas e o aquecimento global estao a
transformar o ambiente térmico de um local de estudo ou de um
local de trabalho. As ondas de calor e as ondas de frio estao a
condicionar o bem-estar e conforto térmico dos seres vivos do
planeta Terra.

Cabe as escolas introduzir praticas letivas proativas capazes de
despertar nos alunos a observacao, num contexto de
experimentacao e registo de dados, numa perspetiva de cidadania
consciente.

Objetivos / Area de Estudo / Metodologia

Neste estudo, sao valorizadas, numa sala de aula, as trocas de
energia sob a forma de calor entre o exterior e o interior. Foi
usado um psicrometro que registou a temperatura do ar e a
temperatura do termometro humido em diferentes dias e, sempre
que possivel, no inicio da manha e no inicio da tarde. Os alunos
foram orientados para, no registo de dados, anularem eventuais
erros de paralaxe. Com a temperatura do ar e a temperatura do
termometro humido, os alunos usaram uma tabela de dupla
entrada para conhecerem a humidade relativa do ar. Um
instrumento de medida digital, denominado termohigrometro, foi
também usado para medir a temperatura do ar, a humidade
relativa do ar, a temperatura do termometro molhado e a
temperatura do ponto de orvalho. A interpretacao fisica foi
realizada entre as massas de ar da manha e da tarde. As areas
suscetiveis de maior troca de energia foram consideradas, como,
por exemplo, as areas de janelas e de portas. A condutividade
termica foi usada para se interpretarem as perdas ou os ganhos de
energia. Foi, também, valorizado o movimento de rotacao da Terra
face ao ciclo diurno solar pela sua orientacao e intersecao da
radiacao solar, nas paredes do edificio. Os alunos e professores
avaliaram a sua sensacao térmica no interior e no exterior da sala
de aula, assim como registaram o vestuario usado. Foi mostrado
que a humidade relativa do ar e a temperatura do ar aumentaram
durante a lecionacao de uma aula. Foi elaborado um jornal de
parede para mostrar a evolucao das caracteristicas do ambiente
termico.

Resultados / Discussao

Os resultados obtidos foram interpretados para a construcao do
conhecimento cientifico dos alunos na Educacao para o Risco.
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Estes valorizaram o significado fisico da pegada energetica quer na
escola, quer noutros ambientes, numa perspetiva de
sustentabilidade social, ambiental e econémica. E de esperar que o
estudo contagie os alunos para envolverem encarregados de
educacao, na melhoria da pegada energetica e no respeito pela
natureza.

Um exemplo € apresentado: indicado o dia e a hora, a sensacao
térmica prevista (indice EsConTer); a sensacao térmica real, o
isolamento do vestuario previsto (indice ITV), o isolamento
vestuario usado e a percentagem dos insatisfeitos.

Dia hora (U Tar |Tw |ST ST |ITV |PPD |Vest
(%) | (°C) | (°C) |EsConTer | Real | (clo)| (%) |(clo)
INT | INT |INT
21/04/2023|10h30|48,0| 20,2| 14,3 | -0,20 0,0 [{0,91 5,80 |0,78
21/03/2024 | 16h30|56,5|21,4|16,1|0,11 0,0 (0,82 5,26 |0,95
22/03/2024|08h15|70,0]|19,0|15,4|-0,21 0,0 [1,00]5,89 |0,95
22/03/2024 | 15h00| 65,6 21,8|17,5|0,30 0,0 (0,79 |6,84 |0,95
22/03/2024117h00|67,5/20,9117,310,18 0,5 10,86 5,71 0,95
Dia hora (U Tar |'Tw |ST ST |ITV |PPD |Vest
(%) | (°C) | (°C) |EsConTer | Real| (clo)| (%) | (clo)
EXT | EXT | EXT
21/04/2023|10nh30|57,3(17,9(13,6|-0,51 -0,6 11,09 |10,34|0,78
21/03/2024|16h30| 50,6 20,4 14,7 | -0,13 -0,6 [ 0,90 | 5,38 |0,95
22/03/2024|08h15|69,0| 18,4| 14,6 |-0,35 -0,6 |1,05 7,56 |0,95
22/03/2024|15h00 | 62,4|21,8(17,2 (0,27 +1,0(0,79 | 6,48 | 0,95
22/03/2024|17h00 | 69,8| 20,1/ 16,8 | 0,05 +0,5]0,92 | 5,05 |0,95

Os resultados mostram, inequivocamente, para os dias em analise,
que a sala de aula esta em condicées de ambiente confortavel, o
que sugere uma excelente aprendizagem dos alunos.

O isolamento face a trocas de energia entre o ambiente exterior e
interior da sala € apresentado. Para os dias e horas indicadas, a
maior diferenca de temperaturas para o interior e exterior € de
2,3°C o que sugere uma troca de energia de cerca de 1,89kWh para
duas janelas de vidro de 1,65bm por 1,15m, o que implica um
consumo de cerca de 0,38€ para um periodo de 12h. O grafico
mostra como os alunos podem interpretar o consumo face a
diferenca de temperaturas.
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Os resultados mostram, inequivocamente, como uma pratica letiva
envolve os alunos para a interpretacao de trocas de energia sob a
forma de calor através da conducao de energia nas condicoes
interiores e exteriores a uma sala de aula. A sensacao térmica é
valorizada assim como o tipo de vestuario a usar e o grau de
insatisfeitos.
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